VALERIE MORETTI

Psicopedagogista, laureata in Scienze
dell’Educazione presso I'Universita Cattolica di
Milano, ha conseguito il Master in Counseling alla
Midwestern State University, USA. Ha lavorato in
qualita di Child Sexual Assault Counselor e
successivamente come Sexual Assault Program
Director per First Step Inc., centro per la cura e
prevenzione dell'abuso sessuale e della violenza
domestica. Ha pianificato e supervisionato l'apertura
del centro di counseling per abusi sessuali e Sexual
Harassment presso la Midwestern State University,
con cui ha inoltre collaborato con numerose
docenze.

Al rientro in Italia, ha iniziato la collaborazione con
il Dott. Alberto Pellai, dell'Universita Statale di
Milano, sul progetto di prevenzione alla pedofilia,
"Parole non Dette". Svolge attivita di formazione,
supervisione e intervento per numerosi enti pubblici
e statali.

Ha collaborato con 'UNICEF per la riorganizzazione
dei Servizi di Protezione all'Infanzia in Albania.

Ha tenuto, presso la University of Maryland, corsi di
Counseling di base e avanzati. Dal 2005, inoltre,
insegna nei corsi del Master di Specializzazione in
Psicologia Scolastica a Milano, Bologna e Roma.
Collabora per il sesto anno consecutivo con
I'Assessorato alle Politiche educative del Comune di
Como al Progetto Aurora.

In occasione degli incontri sara allestita al Binario 7
una _mostra che raccogliera i pregevoli lavori
preparatori al manifesto, ad opera dei ragazzi dell'lis Isa
di Monza guidati dalla loro insegnante Prof. Elena
Mapelli. Sara premiato in questa sede il ragazzo il cui
bozzetto € stato scelto come simbolo dell'evento che
costituisce una vera novita per la citta, per i giovani e per

i loro genitori.

La partecipazione al corso &

gratuita e 'iscrizione presso

I'Assessorato all'Educazione
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“La grandezza della vita sta nella grandezza
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Essere genitori, insegnanti ed educatori, oggi,
€ un’esperienza coinvolgente e totalizzante ma
a volte riserva ostacoli e difficolta, soprattutto
nel delicato ma fondamentale periodo
dell’adolescenza.

Ci sembra utile e doveroso avvalerci, pertanto,
dell’esperienza e della competenza di chi ha
intrapreso un percorso professionale fondato
sull'educazione e sul rapporto genitori-figli.
Quindi ecco a Monza Valerie Moretti, illustre
pedagogista, che ci propone un percorso
costituito da quattro incontri serali aperti alla
cittadinanza. Verranno approfonditi alcuni dei
nodi nevralgici del fenomeno “adolescenza’,
fornendo ai genitori spunti di riflessione,
strumenti e validi suggerimenti per vivere
serenamente con 1 ragazzi  questa
importantissima fase di passaggio dal mondo
della fanciullezza a quello dell’eta adulta.

Vi aspettiamo!

L’Assessore
all’Educazione,

alla Famiglia e

alle Politiche Sociali

Pierfranco Maffé

TEMA DEGLI INCONTRI

2 Febbraio 2011
Preadolescenza e adolescenza: il passaggio
dall'infanzia all'eta adulta

Il passaggio dall'eta infantile a quella adulta e
ricco di mutamenti: corporei, emotivi,
intellettivi, relazionali. Le tappe che i ragazzi
devono raggiungere prevedono un lento distacco
dai genitori per guadagnare con fatica uno spazio
di autonomia, di pensiero e di azione. Durante
questo percorso i genitori possono accompagnare
i loro figli alla scoperta di questo mondo, a meta
tra l'essere bambini e l'essere grandi:
'adolescenza.

9 Febbraio 2011
La sessualita in adolescenza: i cambiamenti
dei ragazzi e i timori dei genitori.

La sessualita degli adolescenti spaventa molto di
pit gli adulti che non i ragazzi. I giovani
adolescenti vedono mutare i loro corpi che vanno
ad assumere contorni a loro sconosciuti.

La presenza rassicurante e competente dei
genitori rappresenta una guida fondamentale alla
scoperta di questo corpo nuovo.

23 Febbraio 2011
Il gruppo: il significato ed il valore educativo
dell'appartenenza ad un gruppo di coetanei.

In questa fase della vita si assiste alla nascita
"sociale" dell'adolescente. Il gruppo di coetanei
diventa la sua famiglia "sociale" , assolvendo ad
una funzione primaria: facilitare il distacco del
ragazzo dall'infanzia e dai legami familiari.

9 Marzo 2011
L'incontro e la relazione amorosa: il valore
dell'essere coppia in adolescenza.

La relazione amorosa ha un importante significato
nella crescita di un adolescente: facilita
l'individuazione del Se, della propria identita
sessuale e la separazione dai passati oggetti
d'amore.

TUTTI GLI INCONTRI SI TERRANNO AL TEATRO
BINARIO 7 ALLE ORE 20:45



